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Fahrwerk einstellen

Bei der Einstellung der Dampfung geht man zunachst vomMagkseinstellung aus - so sie
noch vorhanden oder in der Betriebsanleitung der Maschictesnhlagbar ist. Bei fast allen
Motorradern werden die Einstellwerte von der maximathlessenen Position aus gezahlt.
Also: Von den Werkseinstellungen ausgehend zunachst Klicklitk Kach rechts drehen
und dabei genau mitzahlen. Zahl der Klicks notieren. Jetkti|ma Dampfung vorn und hinten
auf die jeweiligen Maximal- und Minimaleinstellung drehed @eabel beziehungsweise
Federbein kraftig zusammendriicken. Spirt man einen UhiedSc

Dies ist Ausgangsposition

Motorrad in Normallage

Die drei Grof3en Radstard), Lenkwinkel(2) und Nachlauf3) bestimmen entscheidend das
Fahrverhalten eines Motorrads. Nur wenn sich das Fadpanef dem vom Hersteller
vorgesehenen Niveau befindet, entsprechen diese drei GiéRevom Konstrukteur
vorgesehenen Optimum.



Zu viel Vorspannung hinten

Zu viel Vorspannung hinten:

Das Motorrad steht hinten deutlich hoher als es solk@é€sSchatten), der Lenkwinkel (2)
wird steiler, Nachlauf (3) und Radstand (1) kiirzer. das fithginem sehr handlichen, aber
eventuell auch instabilen und kippligen Fahrverhalten, @ead&auslauf verschlechtert sich.

Zu wenig Vorspannung hinten:

Die Maschine steht mit dem Heck zu tief, der Radstansderlangert sich, der Lenkwinkel
(2) wird flacher, der NachlauB) langer als vorgesehen. Die Maschine wird unhandlicher,
lenkt nicht mehr so schnell ein, auRerdem kann sich dierBedeeit in Schraglage
dramatisch verringern.



Basisarbeit

Zur Vorbereitung sollten vorab einige Punkte schon erledigt sein:
Korrekt eingestellter Luftdruck

Flucht der Rader kontrollieren

Kontrolle des Lenkkopflagers

Zustand der Reifen

Niveau einstellen:

Nun, fur diesen Fall verfligen fast alle Motorrader zumintiesdas oder die Federbeine
hinten Uber eine einstellbare Federvorspannung. Wie der Biamea sagt, wird mit dieser
Einstellmdglichkeit jedoch nicht - wie vielfach angenommeard die Federharte veréndert,
sondern lediglich die Vorspannung der Feder. Man hebt dasrMd mit dieser Einstellung
praktisch an oder senkt es im umgekehrten Falle ab. idlFatierharte hat diese Verstellung
keinen Einfluss.

Begonnen wird die Einstellungsarbeit am stehenden MotorttademFederung. Zunachst
wird die" statische" und" fahrdynamische Basis' ausgemessen, woraus sich der

" Negativiederweg" ergibt. Gleichzeitig lasst sich dabei rauskriegen, el Bederrate" fur
das Gewicht des Fahrers oder der Fahrerin tGiberhaupnhgeety Groldserienmotorrader
werden namlich auf "Otto-Normalverbraucher” von etwa 7augpelegt. Da kann es schnell
passieren, dass fir Biker, die deutlich mehr oder weniggrewjalie Federn Zuhart" oder
zu" weich" sind.



Zur Ermittlung der” statischen” und der* fahrdynamischen Basis' braucht man eine Person
zum Helfen, einen Zollstock und etwas zum Schreiben.dgt&reffende Rad wird entlastet, so
dass das Motorrad voll ausfedert

Erste Messung: Das Heck wird voll aus der Federung gehoben

Nun wird der Abstand vom Boden zu einem markierten Punktikeng&messen und notiert.

Dann wird die Maschine so gehalten, dass nur das Fahrzeuggeiei¢-edern
zusammendrickt. Das Bike befindet sich nun auf d&tischen Basis'.

Zweite Messung: "Statische Basis"



Wieder wird gemessen und notiert. Die Differenz zurtearsVert soll bei Sportmotorradern
vorne 25 - 30 mm und hinten 5-10 mm betragen. Weicht dettelt@iWert deutlich vom
"SollmalR" ab, muss dieFederbasis', sofern eine Einstellméglichkeit vorhanden ist, durch
Erhohen oder Verringern déFedervorspannung” verandert werden.

Diese Einstellung wird bei der R6 am Sto3dampfer hier gletmac
Damit wird nur das Niveau eingestellt, also wie hoch das Hesein soll
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Federvorspannung

Zum Erhohen der Federvarspannung
{Fl-"-:_]i}ll_jﬁg harter) den Federvorspann-
ring nach @i drehen. Zum Verringem de!
Federvorspannung (Federung weicher)
den Federvorspannring nach () drehen

Als kleines Beispiel:

Jemand hebt das Motorrad hinten an und wir messen bis zutleckoberkante 112 cm
Dann wird das Motorrad nur gerade gehalten also nicht runteroder Hochdriicken und
bis zur Oberkanten waren es 110 cm dann hatten wir eineifferenz von 1 cm den wir

mit der Federvorspannung nach oben hin ausgleichen mussteso dass wir auf 111 cm
kommen.



Zur Bestimmung detfahrdynamischen Basis' nimmt der Fahrer nun auf dem Motorrad
Platz, wobei die Fil3e auf den Rasten stehen und dier idas Bike halt und misst. Jetzt
sollite die Differenz zu "voll ausgefedert” rund "eintll' des gesamten zur Verfligung
stehenden Federwegs betragen.

%

Dritte ‘Mssung: " Faihdyn amise Basis"

Wieder zu dem Beispiel:

Voll ausgefedert haben wir 112cm gemessen, dann waren ein el ca. 37,3 und die
nun abzuglich dann bleiben ca. 75 cm Ubrig. Diese 37,3 cm @ifibrigens der
Negativweg.

Bei der Gabel geht man selbstverstandlich ganz &hnliciMan misst den Abstand zwischen

zwei Punkten zum Beispiel der unteren Gabelbriicke und deremEnde des Tauchrohrs
bei Ausgefedertem Motorrad und anschlieRend den Abstand zwidehegleichen Punkten
im eingefederten Zustand. Wieder ergibt die Differenselen beiden Werten den
Negativfederweg.



Wieder muss dié Federvorspannung” bei einer Abweichung korrigiert werden, jedoch ist es
dann auch notig, diestatische Basis' noch einmal nachzumessen. Ist es jedoch nicht
moglich, beide Werte einigermal3en genau zu erreichempsanzgrenze gelten 10 Prozent
Abweichung, so bleibt nur der Austausch weicherer odeet@irFedern Ubrig. Denn alles
Vorspannen nitzt nichts, wenn diEederrate’ nicht zum Gewicht des Fahrers passt, da die
Vorspannung nichts an der eigentlichen Harte der Federtande

Anderung der Federvorspannung in der Gabel

Auch hier wird die Grundabstimmung am stehenden Bike vargenen. Mit den Handen
wird die Maschine erst vorne, dann am Heck in die Fegledniickt. Falls die Telegabel oder
das Fahrzeugheck zu schnell einfedern, ist die Erhéhung dekdbufecnotwendig. Federt
das Bike zu rasch aus, muss man die Zugstufe hartienstel




Bei aufgessener Besatzung misst man erneut zwischegiedeimen Punkten: Die Differenz
zur vorherigen Messung ergibt den Negativfederweg. Diesst ¥dllte bei der R6 ca. 25 - 30
mm betragen.

Wenn man bis hier hin alles richtig gemacht hat, sollteMtzsrrad schon mal auf dem
korrekten Niveau stehen. Eine Aussage darlber, ob die véeteanFedern zu hart, zu weich
oder genau richtig sind, lasst diese Messung im Stand leicigrzu. Federt jetzt die
Maschine vorn und hinten gleich weit ein hat man wenngssehon mal die Gewéhr, dass die
Federung vorn und hinten einigermal3en harmoniert - ob a@iase&u hart oder zu weich
abgestimmt ist kann jetzt nur noch der Fahrbetrieb klaren

Kontrolle
der Balance

Durch Drucken auf den Tank kann man kontrollieren, ob édef vorn und hinten
miteinander harmonieren. Die Maschine sollte vorn und migkeich weit einfedern.

Mit der Anderung der Vorspannung andert man nur das Faarzeugniveau,
nicht die Harte der Federung.

Das Einfedern- wenn also die Maschine vorn oder hinten in die Federcht, wird als
Druckstufe,Das Ausfedernals Zugstufe bezeichnet wird.

Generell ist es so, dass die Zugstufendampfung immer destiteffer ausgelegt ist als die
Druckstufe da letztere ja bildlich gesprochen mit der Fedsammenarbeitet.



Soviel als Grundlage vorweg. Bevor man sich nun arcaistellung der Dampfung begibt,
sollte man sich tber ein paar Sachen klar werden:risrgedie Beurteilung der Dampfung
im Stand ausgesprochen schwierig und eigentlich nur von texpelie schon auf eine Menge
Motorrader gedrickt haben, einigermal3en zuverlassig zaneBinen ersten Eindruck kann
man aber auch als Laie bereits im Stand gewinnen. Aweigelbst im Fahrversuch sind
kleine Anderungen an der Dampfung fast nicht zu spiiren, diadari Einstellbereich bei den
meisten Seriendampfern einfach zu klein. Hier heifdtisss Keine Scheu vor grof3en
Schritten, ruhig mal die Dampfung von ganz stark auf gahwach drehen. Das Motorrad
wird immer noch sicher fahren, man bekommt aber wemgstal einen Eindruck, was
Anderungen an der Dampfung eigentlich bewirken. Dritteiter die Einstellung der
Dampfung muss man Buch fuhren. Allzu schnell hat mamsanst im Dickicht der oft
unzahligen Einstellméglichkeiten verirrt und weil3 nichthmevo man eigentlich mal
angefangen hat und welche Einstellung die beste war.

Die Verstellmoglichkeiten an einer modernen Telegabbken auf dem Verschluss- Stopfen
findet man die Einstellschrauben fiir die Vorspannung (oledel Sechskantmutter) sowie
die Einstellschraubchen fur die Zugstufe.

Bei der R6 wird die Vorspannung im Uhrzeigersinn hartehevder Mechanismus immer
weiter herausgedreht wird und dabei ein Rillenmuster sichtivd. Die Werkseinstellung
liegt auf Rille 7 (Normal). Beide Gabelholme mussen gleimgestellt werden. Die Zugstufe
wird Uber die Schlitzschraube realisiert wobei hier deestellung im Uhrzeigersinn harter
wird. Nur hier merkt man ein ,einrasten“ der Stellung die@ & — 10 geht und die
Werkseinstellung auf 6 liegt.



Die Druckstufenverstellung findet man unten an der Gabehhieder Rickseite unterhalb
der Bremszangen. Auch hier wird die Verstellung im Ulgaesinn harter. WerksmaRig liegt
sie auf der 6 raste und hat einen Bereich von 1 — 9.

Und noch einmalDas Einfedern- wenn also die Maschine vorn oder hinten in die Federn
taucht, wird als Druckstuf®as Ausfedernals Zugstufe bezeichnet wird.

Vorab testen wir durch kraftiges Dricken auf den Tank/SitizbBies ist auch ein ganz guter
Einstieg fur die Bewertung der Dampfungscharakteristik. Aghten beim Driicken namlich
einfach mal auf die Einfedergeschwindigkeit vorn und hirbeRpmmt man einen ersten
Eindruck von der aktuellen Dampfungsabstimmung. Federt dseiviflee namlich zum
Beispiel vorn schneller ein als hinten, so ist daZeiohen dafir, dass die
Dampferdruckstufe hinten straffer ausgefallen ist als.Veedert sie an einem Ende schneller
aus als am anderen, so ist dies ein Zeichen dafiradatiesem Ende die Zugstufe
schwacher wirkt als am gegenuberliegenden Ende. Fedéfadighine an einem Ende nach?
Dann ist die Dampfung garantiert zu schwach. Oder konenwosn oder hinten gar nicht
mehr richtig hoch? Dann durfte die Zugstufe dort schondeatlich zu lasch ausgefallen
sein.

Zur Grundeinstellung Zugstufe - zunachst vorn: Wenn man aleekraftig
zusammendriickt und gleich wieder ausfedern lasst, solieensgaar Millimeter tUber die
Ausgangslage zurtickfedern, aber keines falls auf- und absgdmv Logisch: Immer die
Anderung an beiden Gabelholmen gleichmaRig vornehmerzujstufe kann durchaus
etwas zu schwach dampfen, das erhoht den Fahrkomfal®utfich, ohne allzu grol3e
Einbul3en bei der Fahrstabilitat mitzubringen. Ganz &hnlibhrgan beim Heck vor:
Maschine kréaftig einfedern und gleich wieder loslasserhdsten, wie das Heck ausfedert.
Es sollte in einem Zeitraum von etwa einer Sekundenaatt oben gehen, ohne jedoch
deutlich an den Anschlag zu knallen.

Steckt das Heck spurbar tief in der D&mpfung fest, Zugstdliigzieren, knallt es hingegen
schlagartig nach oben, Zugstufe verstarken. Tipp: Auch hier lamgstufe das Fahrverhalten
deutlich beeintrachtigen. Das Uberdampfte Ausfedemt &ilf holpriger Fahrbahn zu einem
tiefen Heck mit entsprechend unhandlichem und unkomfemnabhhrverhalten.



1. Emstelimopt (Zugstuten-Damplungskraft) 1 Emsteflschraube (Druckstulen-Damplungskrall)

Zugstulendampfung Druckstufendampfung

Zum Erhdhen der Zugstufen-Damplungs- Zum Erhohen der Druckstufen-Damplungs-
kraft (Damptung harter) den Einstallknopf kraft (Dampfung harter) die Einstellschrau-
pach & drehen. Zum Vermngem der Zug- be nach ‘@ drehen. Zum Vernngern der

siufen-Damplungskraft (Damplung wei- Druckstufen-Damplungskraft (Dampfung
cher) den Einstellknop! nach (b drehen waicher) die Einstellschraube nach (L dre-
. hen
Mirrmal (wesch) 20 Rasten nach 3"
Normal ;ﬂnﬁlﬂn nach b* Minimid (weich) 12 Rasten nach (L
Memmal (hart) 3 Hasten nach b r_ _ Nl 7 Raslan nach "
“mit wollig nach @ gedretitem Ensteilknop! M-umh‘il_fl!af‘tl- | Hasta nach (b*

‘et wollig nach A gedretiter Emstelischraute

Die Verstellschraube fur die Druckstufe findet man meistaisgleichsbehalter des
Federbeins, die fir die Zugstufe meist am unteren Ende

Fahrwerk abstimmen

Die Feder- und Dampferelemente der Teleskopgabel und des Federbeins sollten entsprechend lolgender Tabelle auleinander
abgestimmt werden.

Beladungszustand Teleskopgabel-Einstellung Federbein-Einstellung
Druckstufen- Zugstuten- _ Druckstuten- Zugstufen-
Federvorspannung démplung démplung Federvorspannung damptung dhmotung
Solo 1-8 1-9 1-10 {ep i 4-12 320
Soznis 1-8 1-9 1-10 4-9 1-8 37

Den Einstellmechanismus unter keinen Umstinden Gber die Minimal- oder Maximaleinstellung hinaus verdrehen.




Die praktische Abstimmung

Fur eine gute Fahrabstimmung ist es Notwendig das Motorrmaer iPraxis abzustimmen.
Und das ist keine schnelle bzw. leichte Angelegenheit. Denden verschiedenen
Wettereinflissen und je nach Zustand der Fahrbahn misstscaman das Fahrwerk anders
einstellen wenn man das Optimum herausholen méchtab&eselbst Profirennfahrer dies
nicht zu 100% hinbekommen, werden auch wir uns auch neimrekompromiss zufrieden
geben mussen.

Generell gilt der Leitspruch von der Formel 1 auch beiMetorradern:
Nur weich macht schnell bzw.
So weich wie moglich so hart wie notig

Aber irgendwann ist der guten zuviel, ndmlich dann wenn dm@er durchschlagen. Weil
dann kann der Dampfer nicht mehr Dampfen, logisch nicblles die Dampfung zu hart
eingestellt werden, verlieren die Reifen bei Unebeahdiurzeitig den Kontakt zur Fahrbahn.
Das Hinterrad dreht fiir einen kleinen Moment durch und fdies zur einer Uberhitzung und
grofReren Verschleil3 des Reifens. Das wollen wir ja awtit,rdeshalb wird man sich immer
auf einen Kompromiss einigen mussen.

Wichtig ist das wir uns das richtige Niveau am Anfang estejit haben. Die Kontrolle der
Spur und des Luftdruckes sind auch OK. Bevor man aber Ubenn#uger praktischen
Einstellerei beginnt, begibt man sich auf seine "Haeske", auf der moglichst viele
"Fahrwerksschwachen" auftreten und fahrt die Streckichlulenke jeder Motorradfahrer hat
so eine ,Hausstrecke® und die sollte er auch nehmemn [@ele Fahrwerksénderung wird er
da am schnellsten wahrnehmen. Hat man das Chassisiatgesvird exakt die gleiche
Strecke gefahren. Ist man mit der Stral3enlage trotzdemmclat zufrieden, wird weiter
experimentiert. Hierbei sollte allerdings immer nimeeEinstellung verdndert und notiert und
sofort der Testkurs abgefahren. Wirde man gleich mekiastellungen verandern, liel3e
sich nie exakt analysieren, welche Veranderung etwasgfginat. Man muss sich da voll
auf seinen "Popometer" verlassen. Eine optimale Fadksabstimmung kann sich deswegen
auch nur auf den jeweiligen Fahrer beziehen. Denn lelistermuss er ganz allein
entscheiden, ob er mit der Abstimmung zufrieden ist oét.



Vorderrad




Hinterrad




Kleine Ubersicht:

Maschine pendeln bei |Negativweg hinten Uberprifen, Druckstufe hinten erhénen,
hoher Geschwindigkeit |Zugstufe hinten verringern, Luftdruck kontrollieren

Mangelnde Bodenfreihe t{Negativfederweg vorne und hinten tUberprifen, eventuzll
in Schraglage verringern

Klackernde Gerausche &
schlechter Piste oder beiLenkkopflager Uberprifen, eventuell straffer stellen
Bremsen

Luftdruck uberprifen, Negativiederweg vorn tberprufen,
eventuell erhohen, Heckbeladung wenn mdglich
verringern

Lenkerschlagen im
Schiebebetrieb

Negativfederweg tberprifen, eventuell vorne erhéhen

MBS Sy unhand“CIhinten verringern, Luftdruck Gberprufen, eventuell erhihen

Fahrzeugheck schwingt iNegativfederweg hinten tberprifen und an Beladung
Schraglage nach, vor  janpassen, Druckstufe hinten erhéhen, wenn alles nich
allem im Soziusbetrieb auf hartere Federn umstellen

Fahrzeugheck fuhlt sich
straff an, federt bei
Bodenwellen dennoch
weit durch

Negativfederweg vergréRern, Druckstufe erhdhen,
eventuell hartere Feder mit geringerer Vorspannung
verbauen

Maschine kippelt bei
niedrigem Tempo, lenkt
unpréazise ein

Lenkkopflager auf eingelaufene Stellen Uberprifen,
eventuell lockern, Lenkungsdampfer weicher stellen

Negativfederweg vorn tberprifen, eventuell erhdhen,
Zugstufe vorn verringern, Druckstufe hinten verringerrt,
eventuell Hebelei und Schwingenlager auf
Leichtgangigkeit prifen

Lenkerschlagen beim
Beschleunigen vor allem
in leichter Schraglage

Druckstufe vorn erhéhen, Zugstufe vorn reduzieren,
Negativfederweg Uberprifen, eventuell verringern,
Gabeldlstand kontrollieren, eventuell in kleinen Sconitt
erhbhen oder auf hartere Federn umstellen

Vorderrad springt beim
Bremsen, blockiert
schnell

Hinterrad stempelt beim |Druck- und Zugstufe erhéhen, Hebelei und
Bremsen Schwingenlager auf Spiel prifen, eventuell neu lagerri

Zugstufe hinten erhdéhen, Druckstufe vorn erhéhen,
Negativfederweg vorn und hinten tberprifen und korrekt
einstellen

Motorrad sehr nervos
beim Bremsen

Starkes Aufstellmoment |Luftdruck im Vorderrad tuberprufen, eventuell erhéhen.
beim Bremsen in Negativfederweg vorn tberprifen, eventuell verringerti,
Schraglage Druckstufe vorn erhéhen



